WYMAGANIA EDUKACYJNE

Stopien szkolny Umiejetnosci ucznia Wiadomosci Postawy, zachowania
1 2 3 4

CELUJACY - petni funkcje asystenta - wykracza poza tresci - wykazuje aktywng postawe w

pauczycicla omawiane na lekcji w doskonaleniu wlasnej
zakresie kultury fizycznej sprawnosci fizycznej

- potrafi zademonstrowac - poshuguje si¢ terminologia | - wykazuje si¢ aktywnoscia na
zestaw cwiczen sportowg zajeciach lekeyjnych,
wzmacniajacych pozalekeyjnych 1
poszczegdlne partie pozaszkolnych
mig¢sniowe ramion, nog,
tudowia itp.
- potrafi wykonac ¢wiczenia | - korzysta z wiclu - aktywnie uczestniczy w
wlasciwg technika, w dodatkowych zrodet organizowaniu imprez
odpowiednim tempie, informacji sportowych
dokladnie i pewnic
- zna zalozenia dyscyplin - dzicli si¢ swojg wiedza z - zajmuje punktowane micjsce
sportowych i umiej¢tnie innymi na zawodach ogdlnopolskich i
wykorzystuje je w wojewodzkich
praktycznym dzialanin
- potrafi sedziowac i
organizowac imprezy

BARDZO DOBRY - potrafi dobra¢ ¢wiczenia do | - zna i rozumie tresci - umie systematycznic
zestawu ¢wiczen omawiane na lekcji w doskonali¢ swoja sprawnosc
wzmacniajacych zakresie kultury fizycznej motoryczng i wykazuje duze
poszczegolne partie postepy w osobistym
migSniowe ramion. nog, usprawnianiu

tudowia

- potrafi wykonac¢ ¢wiczenia
wlasciwg technika, w
odpowiednim tempie,
dokiadnie i pewnie

- potrafi wykonac 1 trafnie

- postuguje si¢ terminologia
sportowg

- umie korzystac z

- aktywnie uczestniczy w
zajeciach SKS i zawodach
sportowych

- aktywnie uczestniczy w

zastosowac clementy dodatkowych zrodel organizowaniu imprez
techniczne 1 taktyczne informacji sportowych
dyscyplin sportowych

- zna zasady fair play w

zawodach sportowych

zawodnika 1 widza

DOBRY - umic wykonac ¢wiczenia - zna i rozumice tresci - umie doskonali¢ swojg

prawidiowo, lecz nie dos¢ omawiane na lekcji w sprawnosc fizyczng
lekko 1 dokladnie z matymi | zakresie kultury fizycznej
bledami technicznymi

- zna w wigkszosci zalozenia
taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych i z
pomocg nauczycicla
wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu

- potrafi postugiwac si¢
terminologia sportowg

- wykonuje samodzielnie
powierzone mu dzialania




- dysponuje dobra - posiada dodatkowa wicdz¢ | - wspoipracuje umiejetnic z
SPrawnosciy motoryczng na tematy z dyscyplin grupa
sportowych, ktore go
interesujq
- zna zasady fair play w - CZynni¢ uczestniczy w
zawodach sportowych zajeciach
zawodnika 1 widza
- uczestniczy w zajeciach
pozalckeyjnych
DOSTATECZNY Potrafi pod kierunkiem
nauczycicla;
- wykonaé proste éwiczenia | - zna i rozumie podstawowe | - umie dostrzec potrzeby
niepewnic i z wickszymi tresci omawiane na lekeji w | wlasnego usprawniania si¢
blgdami technicznymi zakresie kultury fizycznej
- wykonac 1 trafnie - zna zasady fair play w - wspolpracuje z grupg przy
zastosowac podstawowc zawodach sportowych realizacji zadania korzystajac z
elementy taktyczne dyscyplin pomocy nauczyciela i kolegow
sportowych
- dysponuje przecigtng - zna zasady dbalosci o - unika zaj¢é pozalekcyjnych
sprawnoscia fizyczna higieng 1 wyglad zewngtrzny
DOPUSZCZAJACY | Potrafi przy duzej pomocy | Potrafi pod kierunkiem
nauczyciela: nau icla:
- wykona¢ proste ¢wiczenia z | - wyja$ni€ znaczenic - jest biernym uczestnikiem
duzymi bledami (waznig¢jszych) tresci zaje¢, ale nie przeszkadza wich
technicznymi omawianych na lekcji w prowadzeniu
zakresic kultury fizycznej
- wykazaé i czgsciowo trafnic | - w minimalnym stopniu - przejawia minimum checi do
zastosowa¢ podstawowe orientuje si¢ w problematyce | podnoszenia SWojej Sprawnosci
clementy taktyczne dyscyplin | poruszanej na zajeciach fizycznej
sportowych
- jest malo sprawny fizycznie | - sporadycznie wykazuje si¢ | - unika zaje¢ pozalekeyjnych z
pewnymi wiadomosciami z | kultury fizycznej
zakresu kultury fizyczne)
NIEDOSTATECZNY | Nawet przy duzej pomocy
nauczyciela nie potrafi;
- wykona¢ prostych ¢wiczes, | - nie zna podstawowych - nie wspdlpracuje z grypq a
a jezeli je wykonuje to z pojec 1 zagadnien WIQCZ przeciwnie, swoim
razacymi bledami omawianych na lekcji w zachowaniem przeszkadza
technicznymi zakresie kultury fizycznej innym w realizacji zadan
- wykonac i zastosowac - nie rozumie podstawowych | - nie wykazuje zadnych
podstawowych elementow zwrotow 1 okreslen pOSICpPOW W usprawnianiu si¢
taktycznych dyscyplin sportowych
sportowych
- ma bardzo niska sprawnos< | - nic orientuje si¢ w - nie bierze udzialu w zajeciach
motorycznag problematyce kultury lekeyjnych
fizycznej
- odmawia udziatu w zajeciach

pozalekcyjnych w zakresie
kultury fizyczne)




Kryteria oceny z wychoﬁania fizycznego
dla Szkoly Podstawowej nr 3 w Lezajsku

F — frekwencja — stosunek ilosci zaje¢ wychowania fizycznego, na ktorych uczen byt obecny, ¢wiczyt
i miat stréj sportowy, do ogolnej ilosci zaje¢ w danym semestrze,

S — stréj sportowy — za brak stroju sportowego trzykrotnie (czyli 3 minusy), uczefi otrzymuje oceng
niedostateczna,

Z — zaangazowanie — ocena zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela, postawa
ucznia,

U — umiejetnosci,

W — wiadomosci — wiedza teoretyczna dotyczaca przepisow z danej dyscypliny sportowej, zasady
sedziowania,

Sp — sprawno$¢ motoryczna,

Z — uczestnictwo w zawodach sportowych,

Z. p. — udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

Celujacy

e Uczen posiada umiejetnosci i wiedze wykraczajaca poza program nauczania,
Reprezentuje szkole w zawodach sportowych i osiaga bardzo wysokie wyniki;
Bierze udzial w dodatkowych zajgciach sportowych;
Wykazuje si¢ bardzo dobrg frekwencja i aktywnoscia na zajeciach;
Usprawiedliwia wszystkie nieobecnosci;
Wyznaczone sprawdziany dla danej klasy zalicza co najmniej na oceng bardzo dobra, a
sporadycznie na oceng dobrg;
e Wpyraznie wyroznia si¢ na tle klasy;



Bardzo dobry

Uczen posiada umiejetnosci i wiedzg okreslona programem nauczania,
Rozwija swoje umiejetnosci,

Bierze udzial w zawodach sportowych;

Aktywnos$¢ i frekwencja na zajgciach jest na poziomie dobrym,

Wszystkie nieobecnosci na zajgciach sa usprawiedliwione;

Wyznaczone sprawdziany musza by¢ zaliczane na ocen¢ co najmniej dobra.

Dobry

Uczen posiada umiejetnosci i wiedzg okreslona programem nauczania w dane;j klasie;

Jest przygotowany do zaje¢ i w nich uczestniczy starajac si¢ wykonywa¢ polecenia
nauczyciela;

Frekwencja na zajeciach jest poprawna — sporadycznie miewa nieusprawiedliwione godziny;
Wyznaczone sprawdziany dla danej klasy zalicza na co najmniej ocen¢ dostateczng;

Uczen wykorzystuje wszystkie dopuszczalne nieprzygotowania.

Dostateczny

Uczen w ograniczonym zakresie opanowal podstawowe umiejetnosci i wiedzg okreslong
programem nauczania w danej klasie;

Frekwencja na zajeciach jest poprawna, miewa nieusprawiedliwione godziny;

Uczen nie zawsze jest przygotowany do zajg¢, wykorzystuje wigcej nieprzygotowan niz
przewiduje limit ustalony dla danej klasy;

Wyznaczone sprawdziany dla danej klasy musza by¢ zaliczone na ocen¢ pozytywna.

Dopuszczajacy ,
e W ograniczonym zakresie opanowal podstawowe umiejgtnosci i wiedz¢ okreslona programem

nauczania w danej klasie;

Uczen nie stara si¢ dostosowywa¢ do zadan stawianych przez nauczyciela;
Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach staba;

Ma nieusprawiedliwione godziny,

Wyznaczone sprawdziany nie zawsze zalicza na ocen¢ pozytywna.

Niedostateczny

) =

Uczen nie opanowat podstawowych umiejetnosci i wiedzy okreslonych programem nauczania
w danej klasie;

Uczen sporadycznie uczestniczy w zajeciach nie wykazujac zaangazowania,

Frekwencja na zajgciach 50%;

Wyznaczone sprawdziany dla danej klasy nie sa zaliczone.

Postanowienia ogdlne

Dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze.

Uczen nieobecny na sprawdzianie z przyczyn usprawiedliwionych musi przystapi¢ do
zaleglego sprawdzianu w terminie ustalonym z nauczycielem.

Uczen moze poprawi¢ ocene niedostateczna ze sprawdzianu. O zamiarze poprawy oceny
powinien poinformowaé nauczyciela bezposrednio po otrzymaniu informacji o ocenie.

Uczen moze nie byé klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
z powodu nieobecnosci na zajgciach przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania.

Opracowanie: Jan Mach, Daniel Domagata



