Rady dla rodzicow dotyczgce bezpiecznego
korzystania z Internetu przez dzieci

Drodzy Rodzice!
Internet to jedno z najwazniejszych mediow. Ma wiele zalet, niestety moze bycé
wykorzystywany rowniez do szkodliwych, ztosSliwych czy przestepczych dziatan. Na
zagrozenia wystepujace w sieci narazone sg przede wszystkim dzieci. Obecna
sytuacja, w ktorej Wasze dzieci spedzajg jeszcze wiecej czasu przy komputerze,
moze zwiekszy¢ ryzyko niebezpiecznych zachowan w sieci.

Szczegodlnie wazng role odgrywajg rodzice i opiekunowie najmtodszych, ktérzy mogg
i powinni by¢ dla dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

1. Odkrywaj swiat Internetu razem z dzieckiem: badz pierwszg osobg, ktdéra zapozna
dziecko z mozliwosciami Sieci, razem poszukajcie ciekawych i przyjaznych dzieciom i
miodziezy stron.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie: powiedz co mozna
i czego nie wolno robi¢, w co mozna wierzy¢, a na co nalezy uwazac.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku pozyskiwania przyjaciét w Internecie, o koniecznosci
umawiania sie z nieznajomymi tylko w obecnosci dorostych.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz
nie wszystkie sg wiarygodne6. Bgdz wyrozumiaty dla swojego dziecka, ktére popetnito
btedy, bo tylko wtedy przyjdzie do ciebie ze swoimi problemami.

5. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci: wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
nieodpowiednie i nielegalne tresci w Internecie i zgtasza¢ wszelkie przestepstwa.

6. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladaj sie, jak Twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglagdac i jak zachowuje sie w Sieci. Staraj
sie pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu.
Ustalcie wspdlnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

7. Pamietaj o zainstalowaniu programu filtrujgcego szkodliwe tresci.

Wazne i przydatne strony majgce na celu pomoc rodzicom i uczniom bezpieczne
korzystanie z internetu.

www.dzieckowsieci.pl,
http://www.bezpiecznaszkola.com.pl,
www.saferinternet.pl,
www.Kidprotect.pl



http://www.kidprotect.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.bezpiecznaszkola.com.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
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