
Rady dla rodziców dotyczące bezpiecznego
korzystania z Internetu przez dzieci

Drodzy Rodzice!
Internet  to  jedno  z  najważniejszych  mediów.  Ma  wiele  zalet,  niestety  może  być
wykorzystywany również do szkodliwych, złośliwych czy przestępczych działań. Na
zagrożenia  występujące  w  sieci  narażone  są  przede  wszystkim  dzieci.  Obecna
sytuacja,  w której  Wasze dzieci  spędzają jeszcze więcej  czasu przy komputerze,
może zwiększyć ryzyko niebezpiecznych zachowań w sieci.

Szczególnie  ważną  rolę  odgrywają  rodzice  i  opiekunowie  najmłodszych,  którzy  mogą
i powinni być dla dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

1.  Odkrywaj  świat  Internetu  razem z  dzieckiem:  bądź  pierwszą  osobą,  która  zapozna
dziecko z  możliwościami  Sieci,  razem poszukajcie  ciekawych i  przyjaznych dzieciom i
młodzieży stron.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie: powiedz co można
i czego nie wolno robić, w co można wierzyć, a na co należy uważać.

3. Rozmawiaj  z dziećmi o ryzyku pozyskiwania przyjaciół  w Internecie,  o konieczności
umawiania się z nieznajomymi tylko w obecności dorosłych.

4. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci, ponieważ
nie wszystkie są wiarygodne6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka,  które popełniło
błędy, bo tylko wtedy przyjdzie do ciebie ze swoimi problemami.

5.  Zgłaszaj  nielegalne  i  szkodliwe  treści:  wszyscy musimy wziąć  odpowiedzialność  za
nieodpowiednie i nielegalne treści w Internecie i zgłaszać wszelkie przestępstwa.

6. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyglądaj się, jak Twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglądać i jak zachowuje się w Sieci. Staraj
się  poznać  znajomych,  z  którymi  dziecko  koresponduje  za  pośrednictwem  Internetu.
Ustalcie wspólnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

7. Pamiętaj o zainstalowaniu programu filtrującego szkodliwe treści.

Ważne  i  przydatne  strony  mające  na  celu  pomoc  rodzicom  i  uczniom  bezpieczne
korzystanie z internetu.

www.dzieckowsieci.pl,
http://www.bezpiecznaszkola.com.pl,
www.saferinternet.pl,
www.kidprotect.pl
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