Droga Uczennico i drogi Uczniu,

Wiemy, Ze ten czas jest dla Ciebie bardzo trudny. Nie jestes sama, sam. Myslimy i
pamietamy o Tobie. Chetnie bedziemy stuzy¢ Ci pomocq.

Teraz masz ograniczone spotkania z roéwiesnikami, dalszq rodzing.
Ograniczone moZzliwosci przebywania poza domem, podejmowania zwyktych
aktywnosci na podworku. I niepewnosé, kiedy ta sytuacja sie skonczy i jakie jeszcze
ograniczenia bedq naszym udziatem.

Wiele naplywajgcych informacji, ktore Cie niepokojq a czasem napetniajq
lekiem... Postaraj sie przetrzyma¢ ten trudny czas. Wazne, ze masz obok siebie
swoich bliskich, ale masz tez nas - nauczycieli, do ktérych mozesz zwrdci¢ sie
0 pomoc.

To dla wszystkich nowa sytuacja. Dla nas dorostych tez.

Jest juz coraz lepiej opanowywana, ustalone sq reguty, jak nalezy sie zachowywad,
aby nie powodowa¢ zagrozenia zachorowaniem. Jak mozna sie uczy¢, aby ten czas
nie byt przeznaczony wylqcznie na odpoczynek. Chociaz on tez jest wazny! I nie
mozesz by¢ go pozbawiony, pozbawiona!

Jesli czujesz, ze jestes przecigzony zadaniami, sygnalizuj to swoim nauczycielom.
Mogaq to zrobié¢ Twoi rodzice przez dziennik elektroniczny.

Jak wiesz, wszyscy musimy stosowac sie do waznych zasad ograniczenia
ryzyka choroby. To bardzo wazne. Nie lekcewaz tego. Dalego stuchaj rodzicow,
rozmawiaj z nimi o tym, jak sie powinienes szczegdlnie teraz zachowywac.

Wiemy, zZe trudno jest Ci usiedzie¢ w domu. Od dzis jest jeszcze trudniej, bo rzqd
wprowadzit dodatkowe ograniczenia. Oznacza to, Ze nie moZzesz umawiac¢ sie na
spotkania z kolezankami i kolegami. To nie czas na wspélne zabawy. Nie mozesz
chodzi¢ na place zabaw, jezdzi¢ z kolegq na rowerze lub kolezankq na rolkach, nie
mozesz opuszczac¢ swojego miejsca zamieszkania. Nie lekcewaz tego. Od tego zalezy
Twoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Takie teraz sq zasady. Zostaly ustalone dla Twojego bezpieczenstwa.

Masz czas na wiele innych rzeczy. Mozesz oglgda¢ filmy, gra¢ w gry na
komputerze lub playstation, planszéwki, porozmawia¢ lub pobawi¢ sie spokojnie,
ale nie ktécqc sie z rodzeristwem, poczytaé¢ ksiqgzke, obejrze¢ zdjecia rodzinne w
albumach i na komputerze, nakreci¢ telefonem filmik o Zyciu wtasnej rodziny
(swojego kota, psa, chomika, szczurka), przemeblowa¢ swdj pokéj, zadzwonié¢ do
dziadkow, cioci, krewnych, przyjaciét, kolegéw i kolezanek.

I oczywiscie, uczy¢ sie - we wtasnym tempie.

Korzystaj z informacji, ktore otrzymujesz od swoich nauczycieli. To okres
przejsciowy, zZe nie chodzisz do szkoly. BqdZz w kontakcie z nauczycielami przez
internet. Mozesz korzystac¢ z ich wsparcia, poprosi¢ o wskazéwki do pracy. Nie boj
sie o nie pytac, jesli czegos nie rozumiesz! To ty decydujesz, czy po powrocie do
szkoty bedziesz mial/a duzo czasu dla siebie, czy tez w pospiechu bedziesz
nadrabiac zalegtosci.

Kiedy minie nadzwyczajna sytuacja, bedziesz cieszy¢ sie ze zwyklych dotychczas
rzeczy: spotkania z kolezankq lub kolegq, wyjscia na spacer, do parku, na basen,
pogrania w pitke.

Nawet z péjscia do szkoly :)
Gdzie bedziemy na Ciebie z radosciq czekac :)

Pozdrawiamy serdecznie Ciebie, Twoich Rodzicéw, Rodzenstwo i Dziadkow.

Pedagog oraz nauczyciele Twojej szkoty.






