Dziecko boi sie spac - co robic¢?

Co robi¢ gdy dziecko boi sie spa¢? WrdciliSmy niedawno z wakac;ji
cata rodzing z wyspy Rodos. Moje chtopaki poznali tam oko w oko
interesujgce stworzenia - kraby. Wiekszos¢ byta malutka, ale
niektére potrafity by¢ wielkosci dtoni. Potrafity sie nawet szybko
poruszac. Czasami mozna byto znalez¢ je w catkiem
nieoczekiwanych miejscach.

Z wakacji przylecielismy zadowoleni i opaleni. Problem zaczat sie
kilka dni po powrocie. Ktdregos wieczora Kamilek ktadt sie
wieczorem do t6zka zmeczony i przez to dos¢ marudzgcy. Gdy juz
zasypiat - zaczeto sie. Nagle z pokoju chtopakdédw dobiegt straszny
krzyk.

Kamil z przerazeniem w oczach siedziat na tézku i krzyczat
wniebogtosy: Kraaaab! Okazato sie, ze w tézku pojawity sie kraby.
Uspokoi¢ malucha byto bardzo trudno. Ttumaczenia nie pomagaty.

Co gorsza - nastepnego wieczora Kami juz przed wejsciem do
tézka osSwiadczyt, ze tam sg kraby i ze za zadne skarby sie nie
potozy. | co robi¢ gdy dziecko boi sie w nocy tak bardzo? Opowiem
Ci co ja sam zrobitem i co nam bardzo pomogto.

Po pierwsze pamietam, ze jakkolwiek absurdalny moze wydawac
mi sie strach dziecka - dla niego jest bardzo realny. Jezeli
sprawdzenie tézka i okolicy i poszukiwania krabéw pierwszej nocy
niewiele pomogty - trzeba zrobi¢ cos innego. Oto co zrobiliSmy.

Zapytatem Kamilka o to, gdzie te kraby sg. Pokazat najciemniejszy
rég t6zeczka. No to zachowatem sie tak, jakby one tam
rzeczywiscie byty. Pozbytem sie ich. Walnagtem mocno w brzeg
tézka i powiedziatem synkowi, ze ten tutaj juz mu nic nie zrobi.
Nastepnie wzigtem “kraba” rekg i wyrzucitem za okno. Spytatem,
czy jest ich wiecej. PowtérzyliSmy catg operacje ze trzy razy przy
rosngcym entuzjazmie Kamilka. Pomogto! Tej nocy potozyt sie
spokojnie.



Przez kilka wieczorow zatatwianie krabéw to byt nasz wieczorny
rytuat. P6zniej zaczatem wspominac synkowi, ze one sg juz bardzo
wystraszone. Bojg sie, chowajg i uciekajg. Prositem nawet, zeby im
darowac zycie i tylko wyrzuci¢ za okno. Takie ostabione i
wystraszone kraby byty coraz mniejszym zagrozeniem. Wreszcie
ktoregos dnia namoéwitem Kamilka, zeby on sam zatatwit kraba. A
potem... Potem coraz czesciej zapominat i tylko od czasu do czasu
ze smiechem wypedzat jakiegos zapomnianego, wystraszonego
biednego zwierzaka. Wszystko to trwato razem jakie$ dwa
tygodnie.

Jezeli wiec Twoje dziecko boi sie w nocy jakiego$ zmyslonego
zagrozenia, a racjonalne ttumaczenia nie pomagajg - rozwigz ten
problem wchodzgc w swiat dziecka i jego leku. Jezeli boi sie
krabdw, to ich sie pozbgdz. Zobaczysz, ze sie Wam uda!
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